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En situaciones de emergencia, por desastres naturales,
conflictos o migraciones, ocurren cambios fuertes: dejar
la escuelq, la casa o el pais. Y con esos cambios, los nifios
y adultos podemos sentir miedo porque todo lo que
conociamos ha cambiado. Tristeza, porque sufrimos
dafios o pérdidas materiales. O confusion, porque
nuestras rutinas se alferan.

Por esto, UNICEF ha preparado esta sencilla guia con
recomendaciones para familias, para identificar qué
riesgos enfrentamos y como podemos protegernos.
\ _ Y para los nifios y nifias, esta guia incluye También
“\  dlgunas actividades que pueden redlizar en familia.
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-3 2Qué riesgos enfrentamos? -

(;‘7 Separacion familiar, dejando a nifios y nifias solas
g} Trabgjo infantil
g? Abuso y explotacion sexual
;;‘? Accidentes con minas y municiones
g? Reclutamiento por grupos armados o delincuentes
L7 Trata y trafico por diferentes motivos (explotacion
sexual, laboral)
- " ~ L 4
® Separacion familiar =
S
La separacion de la familia puede ocurrir por varios motivos:

U Situaciones de desplazamiento forzado

U Al cruzar fronteras internacionales o al inferior
de un pais

{] Cuando uno de los padres deja el hogar para
°® buscar dinero para su familia

] En emergencias repentinas, como conflictos o
° desastres naturales

Los nifios, nifias y adolescentes solos y sin el cuidado de un
adulto, son mds vulnerables frente a

L7 Explotacion, abusos y violencias

L7 Para las nifias y adolescentes, riesgo de verse
forzadas a uniones 0 matrimonios a femprana edad

£,7 Para los adolescentes a cargo de nifios y nifias
pequefias, mayores riesgos de abuso

y explotacion. @
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e Trabagjo infantil @
El Trabagjo infantil puede darse en cualquier momento, pero las
situaciones de emergencia aumentan el riesgo porque los nifios
y nifias pueden estar fuera de la escuela y las familias buscan
dinero para sus hecesidades.

Pero el Trabgjo infantil les quita a los nifios su derecho a

7 Ir ala escuela

L7 Jugar

L7 Tener acceso a salud

Y ademds los pone en riesgo de

o)

Estar en ambientes peligrosos
A que otros se aprovechen de su hecesidad

A ser maltratados, abusados, explotados, raptados
o traficados

o= o=

- N -
= Abuso sexual y explotacion sexudl @

Desafortunadamente, los nifios y nifias enfrentan situaciones
de violencia en muchos lugares: en las escuelas; en lugares de
cuidado como centros de acogida; en las calles e incluso en
sus familias.

Durante las emergencias, esos riesgos aumentan porque
los nifios y nifias pueden estar solos durante momentos
prolongados del dia o la hoche; estén al cuidado de nuevas
personas; estdn fuera de la escuela; o desconocen posibles
peligros que les rodean.

N\
N
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Los nifios y nifias enfrentan riesgos como la violencia sexual,
que es cudlquier acto sexudl que se readliza mediante la
fuerza, la amenaza, la manipulacion o el aprovechamiento

de una situacion de superioridad o poder. La violencia sexual
puede darse con o sin penetracion (por ejemplo tocamientos)
y con o sin contacto Fisico (por ejemplo observarios desnudos,
mostrarles pornografia).

Otra forma de abuso es Tener relaciones sexuales en el
nmismo espacio en el que se encuentran nifias, nifios, INcluso si
estdan dormidos. Esto afecta el desarrollo de su sexudlidad
ya que los expone Tempranamente a situaciones que ho son
capaces de comprender vy puede generar en ellos vy ellas
comportamientos “sexualizados” lo que puede ser
aprovechado por parte de agresores potenciales.

Minas Antipersondl, Municiones

@
(]
¢ Sin explosionar y Trampas Explosivas

o
@
-

Colombia es uno de los paises mds afectados en el
nmundo por la presencia o sospecha de existencia de
minas antipersonal (MAP), municiones sin explotar
(MSE) y trampas explosivas (TE).

Estos artefactos estdn disefiados para herir, mutilar
o matar y pueden estar enterradas, encima de la
tierra, ocultas en la vegetacion, colgadas de los arboles
o en el agua. Donde se han presentado combates,
campamentos o Transito de grupos armados es
probable que haya presencia de MAP/MSE/TE.

O,

AN AN AN AN NN NN N NN NN N AN N AN N NN NN NN NN NN NN NN NNNNNNNNANOANNNNNNNNNNNSNN



AHEEAARAAR R R R EEERRERAARRARRANARRRNNAARRNNNNNNNNNNNNY

& Uso por parte de actores . » Y

¢ - armados o delincuentes -

Los nifios, nifias y adolescentes son buscados por actores
armados, pandillas, grupos de delincuencia para vincularlos a
sus actividades llicitas. Estas vinculaciones son sutiles, a veces
no nos damos cuenta que estdn ocurriendo, pero siempre
ponen en riesgo la vida e integridad de sus hjjos o hjjas. Por
ejemplo, pueden invitarios a Trabgjar en fincas, a entregar
informacion sobre lo que hacen algunas personas, a cuidar o
transportar paquetes, maletines, efc.

-~
~,

l,,

N\

< A

dCOHMo protegernos?

\II

A\
‘“on | N\

~

- o
= e Enunlugar nuevo @

Informarnos sobre zonas seguras y de riesgos
en el nuevo lugar

Buscar el ingreso de sus hjjos
a la escuela rdpidamente

£,7 Nunca dejar a los hjos
solos o dl cuidado
de extranos

£,7 Pasar tiempo junto
a sus hjjos e hjjas,
hablarles, abrazarlos,
besarlos, jugar

®
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&7 Sus hjjos deben informar siempre en donde y con quién
estdan

g? Estar informado sobre los caminos y zonas seguras,
vigjar de dia y mantenerse en el camino mas transitado,
es la mejor forma de evitar un accidente con minas

g‘? Mantenerse dlejados de ohjetos extrafios y recuerde:
SI NO LO BOTO, NO LO RECOJA

S > D »
< A nuestros nifios y nifas - =

-

lf;‘} Sus hjjos e hijas pueden llevar una Tarjeta con su nombre
completo y teléfonos de madre, padre u otros adultos
a su cuidado. Asegurense, que el nhombre no esté visible
porque se puede utilizar para manipular al nifio y ganar
su confianza.

Tarjeta de Identificacion
de Emergencia

Nombre y Apeliido:

Edad:

Direccion:

Teléfono:

I4L{USPT ap bialin]

Nombre Mama =

|

(O
o
3
®
»)
(@]
®
)
0.
Q

Nombre Papd o Acudiente

7

UoIoD2|

O,
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E} Los nifios y nifias necesitan saber y comprender qué
estd pasando. Por esto,

\’ Denles una explicacion clara y sencilla, sin mentirles.

f Ayudenlos a expresarse, hablando, con dibujos o
~ Juegos.

\, Traten de hacerlos sentir seguros.

‘, Recuerdenles que ustedes estdn con ellos, que
~ estdan buscando soluciones y que los van a cuidar.

\, Recuérdenles que ninguna persona puede mirar
~ o Tocar su cuerpo de una forma inapropiada ni
pedirles que hagan algo que ellos ho quieran.

g‘} A pesar de la situacion, los nifios y nifias deben
Jugar y estudiar. Recuerden que cuando un nifio
o adolescente trabgja deja de compartir con
sus dmigos, deja de estudiar y aprender.

@7 Recuerden que cuando un hifio o adolescente
practica muasica, artes o deportes aprende a
vivir lejos de las drogas vy de la violencia.

L7 A pesar de la situacion tan difici, no se debe
colocar en los nifios, nifias o adolescentes cargas
o responsabilidades de adultos, como ayudar a
conseguir dinero o cuidar hermanos pedquefios,
esto los coloca en riesgo.
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L7 Los nifios, nifias y adolescentes pueden estar
cansados, tristes y angustiados. Tengan paciencia
y ho ufilicen la violencia para controlarios.

L7 Silanifig, el nifio o el adolescente, les expresa
alguna preocupacion o angustia, Témenlo en serio.
Si les habla de alguna situacion de violencia o abuso,
créanle y busquen ayuda.

E} Las nifias, nifios y adolescentes, deben ser
protegidos, sin importar su nacionalidad
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=% Actividades para hacer en familia &

~
-7 >

En esta sopa de letras, encuentra 7 palabras
alusivas a la proteccion

TESCUCH ACEG
IKMOQTX DFHJ
FJAFEYK RTYTU
DFGHXKLNZ CVBN
CNYUINTFO ARTUS
AEROUBZAQ RATY
ASDFGHJKLNZZIXGC
CCVBNMONIASACYV
TOOTARGCOSTFGRQP
TKANJERQJUEBIN
HOLROAMSARAATTU
BBYPRCTGATDASTU
MMILIXEQE S SLOUN
IKQTNESREETAVI
HYQLCHRCDDAYARQ
SNOLHACMSNPDMS
VVRTRKDBPMHRJGJIE
LESTUDIARBYATURQ % INFORMAR
ELQSBRAROECOGE /* CONOCER
VANOKORATVALAN 7 ABRAZAR
QLENTNEVALRI ¥ TUGAR
DRPAPZGHMANS %' ESTUDIAR
MPALI}YERODUA ESCUCHAR
GHKLNZRXCCBN pROTEGER
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ayuda a los estudiantes a encontrar el
camino al colegio
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“ En un lugar huevo &

Une los puntos para que puedas ver la imagen
y coloréala

AN AN AN AN NN NN NN N AN N AN NN NN NN NN NN NN NN NN NNONONNONNNCNNNANNNANNNNNNNNNYN



